
和食キッチンしのぶ 
時短料理教室Part4！30分5品コース

ふんわりだし巻き玉子・豚肉の味噌漬けな
ど和食を5品作りましょう！ 

メニュー 

●ふんわりだし巻き玉子・豚肉の味噌漬け・ひじきの煮物・

たっぷりきのこのバター醤油・キャベツときゅうりの漬物

の5品を30分で作ります！ 


